
◆　場所‥ 真駒内セキスイハイムスタジアム

◆　実施期間‥　令和５年５月１日（月）　から　９月下旬まで

◆　実施時間‥　10：00（今年は10時からの1回のみと変更になりました）

◆　対象参加者‥　老若男女　※但し、小学生未満の方は保護者同伴

◆　実施内容‥　スタジアム内でラジオ体操の曲に合わせ、体操を行う

参加１回に付、スタンプカードに押印し、10回押したら飲み物を差し上げます

さらに、スタンプカードが５枚貯まったら図書カード（500円相当）１枚を進呈します

    （ 屋 外 競 技 場 ）

    ＴＥＬ　581-1961　（　10:00～16:00　）

       札幌市南区真駒内公園３番１号

   http://www.makomanai.com/openstadium/
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参加無料！

雨天は

中止します

体操


