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（注１）スポーツ教室（月～金曜日）を行っています。
教室がある日の一般開放時間は変則ですのでご注意ください。

【トレーニング室とテニスマシンの利用について】
中学生の利用については、保護者又は指導者の同伴が条件となっています。
利用にあたっては、ご相談ください。

1 木

2 金

3 土

日 曜

一般利用・催しもの

スケート
トレーニング室

（注１）

年始休場日

6 火

7 水

4 日 １０：００～１８：００

5 月 １２：００～１８：００

１０：００～１８：００

〃

休場日

１０：００～１８：００ １２：００～１８：００

　

11 日 〃

8 木 １０：００～１８：００

9 金 １２：００～１８：００

〃

〃

12 月 〃

13 火 １２：００～１８：００〃

10 土 １０：００～１８：００〃

〃

〃

14 水 〃

15 木
１０：００～１２：００
１５：００～１８：００

〃

〃

18 日 １４：００～１８：００

19 月 １２：００～１８：００

16 金 １５：００～１８：００

17 土 １０：００～１８：００

〃

〃

小・中学生スピードスケート真駒内記録会
一般開放14：00～18：00

１０：００～１８：００

22 木 〃
１０：００～１２：００
１５：００～１８：００

23 金 〃 １５：００～１８：００

20 火

21 水

休場日

１０：００～１８：００ １２：００～１８：００

26 月 〃 １２：００～１８：００

27 火 〃 〃

24 土 〃 １０：００～１８：００

25 日 〃 〃

28 水 〃 〃

29 木

30 金

31 土

〃

〃

〃

１０：００～１２：００
１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１０：００～１８：００

Twitter・Instagramやっています

いろいろな情報発信しています

いいね・フォローお願いします

X →

Instagram→

スケート一般開放

滑走料金

大人 810円

高校生 290円

中学生以下 無料

貸しスケート料金

１時間券 400円

２時間券 500円

スピード、フィギュア、ホッケーの

貸しスケートあります


