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（注１）スポーツ教室（月～金曜日）を行っています。
教室がある日の一般開放時間は変則ですのでご注意ください。

【トレーニング室とテニスマシンの利用について】
中学生の利用については、保護者又は指導者の同伴が条件となっています。
利用にあたっては、ご相談ください。
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15 土 １０：００～１８：００
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13 木
１０：００～１２：００
１５：００～１８：００

14 金 １５：００～１８：００

27 木
１０：００～１２：００
１５：００～１８：００

28 金 １５：００～１８：００

25 火 １０：００～１８：００

26 水 １２：００～１８：００

23 日 〃

24 月 １２：００～１８：００

21 金 １５：００～１８：００

22 土 １０：００～１８：００

〃

29 土 １０：００～１８：００

31 月 １０：００～１８：００

30 日

19 水 １２：００～１８：００

20 木 １０：００～１８：００

17 月 １２：００～１８：００

18 火 休場日

ラジオ体操

４月下旬から再開の予定です

テニスマシン

今シーズンは４月下旬からの営業予定です

利用料金

１回券 500円
回数券 2,500円

テニスマシン練習の利用申込みは、利用当日

の９：００～１６：３０までです。（電話申込み可）

雨天の場合や教室で使用する時は、利用でき

Twitter・Instagramやっています

いろいろな情報発信しています

いいね・フォローお願いします

X →

Instagram→

今シーズンのスケート

一般開放は終了しまし

た。

夏期一般開放に向けて

準備中です。

ストリート

スポーツフィールド

※４月下旬オープンの予定です。

オープンに関する情報は、ホームページ、Ｘ

Instagramなどでお知らせします。


