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（注１）スポーツ教室（月～金曜日）を行っています。
教室がある日の一般開放時間は変則ですのでご注意ください。

【トレーニング室とテニスマシンの利用について】
中学生の利用については、保護者又は指導者の同伴が条件となっています。
利用にあたっては、ご相談ください。

（注２）テニス・フットサルコートはご利用できない状態のため、詳しくはお問合せください。
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ラジオ体操

今シーズンは１０月３１日で終了です

Twitter・Instagramやっています

いろいろな情報発信しています

いいね・フォローお願いします

X →

Instagram→

スケートリンク

準備期間

夏期一般開放は10月31日（金）で

終了します。

リンクオープンは12月17日（水）を

予定しています。

スケートリンク

準備期間

スケートリンク準備期間

令和７年度幼児体育教室

受講生募集中

☆各クラス若干名の空きあります

☆詳しくはお問い合わせください


