
主 催 一般財団法人 北海道体育文化協会

協 力 北翔大学 陸上部
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北海道立野幌総合運動公園

走 り 方 教 室 開催 !!

運動会前に

速く走るコツを

教えます♪

『北翔大学准教授の大宮真一先生』と『現役アスリートの北翔大学陸上部員』が

小学生の皆さんに走り方を指導いたします。

この機会に走る楽しさを感じてもらいたいと思います！

お問い合わせ先

北海道立野幌総合運動公園事務所
〒069-0832 江別市西野幌481

【TEL】011-384-2166

日 時 令和６年５月１２日（日） 陸上競技場

１部 2部 3部 4部

 9 :00～10:00 10:30～11:30 12:30～13:30 14:00～15:00

1～4年生 定員60人 定員60人 定員60人 A/定員30人

5～6年生 B/定員30人

　　   部門/時間

対象学年

※悪天候の場合は中止となります。

中止の場合は、当日8：00に

当公園ホームページと

SNS（X・Instagram）で

お知らせいたします。

参加費 700円
当日会場でお支払いください。（傷害保険料含む）

お申込み ４月２１日（日）9：00から ４月２８日（日）17：00まで
期間/方法

右記QRコードを読み取り、
【ネット申込フォーム】からお申込みください。

※ネットフォームが利用できない場合は、
野幌総合運動公園事務所にてお申込みも可能です。

※定員を超えた場合は、抽選となります。

ネット申込フォームは
こちら↓↓

抽選日 ４月３０日（火）
結果公表 ５月 １日（水）１２：００

当公園ホームページ・SNS（X・Instagram）に掲載いたします。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ InstagramX（旧Twitter）


