
小学1年～3年生の男女が対象です

日 程：8月9日(火)～11日(木･祝) 3日間
時 間：10:00～11:15
受講料：3,110円
定 員：10名程度
場 所：真駒内アイスアリーナ

多目的コート
持ち物：運動靴、汗拭き用タオル、水筒 など

マット教室

Mr.シモの

詳しくは

(011)581-1972 へお問い合わせください。

平成2８年度

7月4日(月)10時からお電話で先着順！

出来るようで、実はキチンと出来ていないのがマット運動。
新体操の世界では超有名なイケメン先生シモが、
夏休み中のこの機会に基本からみっちりと指導します！
高度な技も習得できるかも。


