
（注１）用具類の貸し出しはしていませんので、各自でご持参ください。
（注２）混雑してきた場合は、１５分交代でご利用ください。
（注３）ウェイトトレーニング場は、小学生以下のご利用はできません。
※中学生がご利用の場合は、保護者・成人が引率し監督していただきます。（引率者１人に付３人まで入場可）
　　利用できる機種は、ストレッチスペース・腹筋ボード・エアロバイクに限ります。
(注４）卓球の一般利用は当分の間更衣室で行います。

(注５）ランニングコースは利用内容（種目）による、利用時間分けが１０月まで廃止になります。

※11月からのランニングコースは利用内容（種目）による、利用時間と利用人数が変更になる予定です。
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